
江東区立八名川小学校 

  生活科 第１学年 指導計画 

４月        ５月       ６月     ７月    ８月      ９月      10 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記号の見方】☆…学びに火をつける過程 ○…調べる過程 ◎…まとめる過程 ●…伝え合う過程 □…ステップ２以降の過程 

単元名「がっこう だいすき」（６時間） 

【ねらい】 

学校の施設や先生，友達などと関わるこ

とを通して，学校に親しみ，学習に意欲

を持ち，楽しく生活を送る。 

＜ステップ１＞ 

☆登下校時の挨拶や交通ルールなどの

必要性に気付き，通学路の様子や人々

との関わりに関心をもつ。 

○学校でのルールや生活習慣があるこ

とに気付き，正しい行動について話し

合う。 

◎皆が気持ちよく生活できるためには，

挨拶や言葉遣い，整理整頓などを心が

けることを確かめる。 

●友達にされて嬉しかったことや自分

の頑張りを振り返り，発表する。 

＜ステップ２＞ 

□２年生に，学校に学校を案内してもら

い，学校の施設について知ったり，

色々な先生と関わったりする。 

【地域人材・関係機関】 

・２年生    

・校内の教職員 

 

【ねらい】夏の自然を観察したり，それ

らを利用して遊ぶことを通して，四季の

変化に気付いたり，季節に関する行事な

どに関わったりすることができる。 

 

 

 
＜ステップ１＞ 

☆夏の校庭を探検し，夏の虫や植物に

関心をもつ。 

○公園でお気に入りの植物を観察し

たり，夏の自然物を使って遊んだり

する。 

◎お気に入りの植物の変化や発見し

たこと，やってみたことをカードに

書き，紹介し合う。 

●発見したことをもとに，夏を生かし

て夏休みにやってみたいことを話

し合う。 

＜ステップ２＞ 

□夏を生かした活動に実際に取り組

み，発見したことや作った物を発表

し合って共有し，みんなで今後取り

組む活動につなげる。 

【地域人材・関係機関】 

・地域にある公園 

・保護者 

【ねらい】春の校庭や公園に出かけ，校

庭や公園を利用する際のルールを知る

とともに，春の自然物に関心をもって触

れ合う。 

 
＜ステップ１＞ 

☆春の校庭を探検し，校庭の施設や使

い方，校庭にある池や植物を知る。 

○校庭で草花や虫を観察し，校庭の動

植物と触れ合う楽しさを知る。 

◎春の校庭マップを作り，春の植物や

虫が校庭のどこで見られるかを皆で

まとめる。 

●春の自然についてもっと知りたいこ

と，遊びたいことを話し合う。 

＜ステップ２＞ 

□公園を探検してお気に入りの植物を

決めて観察したり，春の自然の中で

遊んだりする。 

【地域人材・関係機関】 

・地域にある公園 

単元名「きれいにさいてね たくさんさいてね」（４時間） 

【ねらい】身近な生き物を探したり飼っ

たりして，生き物の成長や命の大切さに

気付き，生き物への親しみを持ち，大切

に世話をする。 

＜ステップ１＞ 

☆校庭の花壇や公園の草むらで虫を

見付ける。 

○虫を捕まえる準備をして，校庭の

色々な場所や公園で虫を捕まえ

る。 

◎虫を捕まえたときのことや虫がい

た場所について教え合う。 

●友達に教わった場所に，虫を捕ま

えに行く。 

＜ステップ２＞ 

□飼ってみたい虫を選び，飼い方を

調べて実際に飼う。 

【地域人材・関係機関】 

・地域にある公園 
 

単元名「はる なつ あき ふゆ ぼく・わたしのきやはな 

～なつと なかよし～」（１２時間） 

 

単元名「はる なつ あき ふゆ ぼく・わたしのきやはな 

～はる みつけた～」（９時間） 

単元名「いきものと なかよし」（８時間） 



     11 月           12 月            １月       ２月      ３月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記号の見方】☆…学びに火を付ける過程 ○…調べる過程 ◎…まとめる過程 ●…伝え合う過程 □…ステップ２以降の過程 

【ねらい】自分の一日の生活を振り返

り，家の人と一緒に仕事や趣味のことを

する中で，自分の役割が増えることに喜

びを感じるとともに，規則正しい生活を

送る。 

 

＜ステップ１＞ 

☆自分の一日を振り返り，朝起きてか

ら，夜寝るまでの間のことをワーク

シートにまとめ，発表する。  

○毎日していることの他に，家の人と

一緒にできそうなことを考え，実際

に行う。 

◎家の人と一緒に仕事や遊びを行っ

て感じたことを発表し合い，家の人

への感謝に気持ちを高める。 

●今後も自分でできそうなことを考

え，継続する。 

＜ステップ２＞ 

□家の人に感謝の気持ちを伝える方

法を考え，実際に伝え家の人にも返

事をもらう。 

【地域人材・関係機関】 

・保護者 

 

【地域人材・関係機関】 

・地域にある公園 

・上級生・地域の幼保育園 

【ねらい】秋の校庭や公園で，自然を利

用して工夫して楽しく遊ぶことで自然

の不思議さや面白さに気付き，集めた葉

や木の実を使って，おもちゃや飾りを作

って遊びを工夫して楽しむ。 

＜ステップ１＞ 

☆普段の生活で見付けた，身近な秋に

ついて話し合い，公園や校庭に秋探

しに行く計画を立てる。 

○木の実や落ち葉など秋の自然物を

集めたり，秋の自然を利用して校庭

で友達と遊んだりする。 

◎夏の頃と様子が変わっているとこ

ろを話し合う。 

●友達から紹介された秋を探しに，も

う一度校庭に行く。 

＜ステップ２＞ 

□ドングリや落ち葉を集めて，作って

みたい物を話し合い，おもちゃや飾

りを作ったり，遊びを工夫したりし

て，みんなでおもちゃのお店を開い

て遊ぶ。 

【ねらい】校庭や公園で，自然を利用し

て遊びの面白さに気付くとともに，皆で

使う公園を安全に正しく利用する。地域

のお年寄りの方から室内での過ごし方

の工夫や遊びを教えてもらう。 

＜ステップ１＞ 

☆身の回りで，冬になって変わってき

たことを発表し，冬の校庭や公園へ

出かける準備をする。 

○校庭や公園で，冬探しをしたり遊ん

だりする。 

◎見つけたことや遊んだことを伝え

合う。 

●冬の過ごし方を考える中で室内で

の過ごし方や遊びでやってみたい

ことを出し合う。 

＜ステップ２＞ 

□地域のお年寄りの方から昔遊びを

教えてもらい，挑戦したり，自分が

取り組んだ遊びを紹介したりする。 

【地域人材・関係機関】 

・保護者 ・地域のお年寄り 

・地域の公園  

単元名「きれいにさいてね たくさんさいてね」（４時間） 

 

単元名「はる なつ あき ふゆ ぼく・わたしのきやはな 

～たのしいあき いっぱい～」（21時間）） 

単元名「もうすぐ ２ねんせい」（18時間） 

【ねらい】自分の一年間を振り返るとと

もに，未就学児との関わりを通して，自

分の成長に気付き，進級の喜びを感じ

る。 

＜ステップ１＞ 

☆自分が入学した頃を思い出し，新し

い一年生が入学してくるときの気

持ちや様子を話し合う。 

○自分の学校生活を振り返り，新しい

一年生に教えたいことや，一緒にし

たいことを話し合う。 

◎新しい一年生を学校に招待するた

めに，招待状を作る。 

●幼稚園や保育園に行って，園児に招

待状を渡す。 

＜ステップ２＞ 

□「できるようになったこと発表会」

を計画し，家の人やお世話になった

先生に成長した姿を見てもらい，と

もに喜びあうとともに，感謝の気持

ちを伝える。 

単元名「はる なつ あき ふゆ ぼく・わたしのきやはな

～ふゆを たのしもう～」（９時間）） 

【地域人材・関係機関】 

・保護者 ・校内の教職員 

 

単元名「じぶんで できるよ」（12時間） 


