
江東区立八名川小学校 

  生活科 第１学年 指導計画 

４月        ５月       ６月     ７月    ８月      ９月      10 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記号の見方】☆…出合う ○…かかわる ◎…まとめる ●…いかす 

単元名「わくわくどきどき 
       しょうがっこう」（16 時間） 

【ねらい】 
学校の施設や先生，友達などと関わるこ

とを通して，学校に親しみ，学習に意欲

を持ち，楽しく生活を送る。 

 
☆校内や校庭を探検する活動を通して、

学校のさまざまな施設や人に関心を

もち、楽しく学校生活を送ろうという

思いをもつ。 
○学校でのルールや生活習慣があるこ

とに気付き，正しい行動について話し

合う。 
◎皆が気持ちよく生活できるためには，

挨拶や言葉遣い，整理整頓などを心が

けることを確かめる。 
●友達にされて嬉しかったことや自分

の頑張りを振り返り，発表する。 
 
 

【地域人材・関係機関】 
・教職員 
 

【ねらい】春や夏の自然を観察したり遊

んだりする活動を通して、季節ごとの特

徴や違いに気付き、遊びを創り出そうと

する。 

 
 
 

 

☆春の校庭を探検し、校庭の施設や使

い方、校庭にある池や植物を知る。 

○校庭や公園で草花や虫を観察し、動

植物と触れ合う楽しさを知る。 

◎お気に入りの植物の変化や発見し

たこと，やってみたことをカードに

書き，紹介し合う。 

●発見したことをもとに，夏を生かし

て夏休みにやってみたいことを話

し合う。 

 

【地域人材・関係機関】 
・八名川公園､清澄公園 

【ねらい】 
植物を育てることを通して、植物に関心

をもって働きかけ、植物が生命をもって

いることに気付く。 
  
☆２年生にアサガオの種をもらい、育

てたいという思いをもつ。 
○植物の世話をしていく中で、諸感覚

を使って観察したり、アサガオに合

った世話をしたりする。 
◎アサガオの生長の様子や世話につい

て振り返って伝え合い、上手に世話

ができるようになった自分の成長に

気付く。 
●採集できたアサガオの種や、伸びた

ツルをどうするか話し合い、活動す

る。 
 

【地域人材・関係機関】 
・２年生 

単元名「きせつとなかよし  

         はる なつ」（12 時間） 

単元名「きれいにさいてね  

        わたしのはな」（10時間） 
単元名「なかよくなろうね 

小さなともだち」（10 時間） 

【ねらい】動物や虫を育てる活動を通し

て、生き物に関心をもって働きかけ、生

き物が生命をもっていることに気付き、

親しみをもち大切にできるようにする。 

 
 
☆学校や公園で見つけた生き物たち

を思い出し、生き物に興味をもつ。 
○校舎内や校舎の生き物を探し、触れ

合う。 
◎より良い世話について考えながら

世話をし、その生き物たちも自分と

同じように生きていることに気付

き、命を大切にすることができるよ

うにする。 
●生き物に触れ合ったり、世話をした

りしたことを通して、自分なりに考

えたり工夫したりして、感じたこと

や気付いたことを伝えることがで

きるようにする。 
 

【地域人材・関係機関】 
・八名川公園､清澄公園 



     11 月           12 月            １月       ２月      ３月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記号の見方】☆…であう ○…かかわる ◎…まとめる ●…いかす 

【ねらい】秋の校庭や公園で、自然を利

用して工夫して楽しく遊ぶことで自然

の不思議さや面白さに気付き、集めた葉

や木の実を使って、おもちゃや飾りを作

って遊びを工夫して楽しむ。 

☆普段の生活で見付けた、身近な秋

について話し合い、公園や校庭に

秋探しに行く計画を立てる。 
○木の実や落ち葉など秋の自然物を

集めたり、秋の自然を利用して校

庭や公園で友達と遊んだりする。 
◎ドングリや落ち葉を集めて、作っ

てみたい物を話し合い、おもちゃ

や飾りを作ったり、遊びを工夫し

たりする。 
●作ったおもちゃや飾りを紹介した

り友達と一緒に遊んだりして、自

分や友達のおもちゃの良さを友達

と伝え合い、自分自身の成長に気

付く。 

【地域人材・関係機関】 
・保護者 
 

【地域人材・関係機関】 
・八名川公園､清澄公園 
 

【ねらい】家庭生活に関わる活動を通し

て、家庭における自分の生活や役割につ

いて考え、家族が互いに支え合っている

ことがわかり、自分の役割を積極的に果

たしたり規則正しく生活したりする。 

 
☆家庭生活を支える家族のことや自

分のことを考え、自分と家族との関

わりに関心をもつことができるよ

うにする。 
○家庭で話を聞いたり、自分で調べた

りしてさまざまな仕事があること

に気付き、自分ができそうな仕事に

取り組み、実践する。 
◎家庭生活を支える家族のために自

分の行ったことを友達と伝え合い、

家族を喜ばせるには、さまざまな方

法があることに気付く。 
●家族がお互いに支え合っているこ

とや家族の思いがわかり，自分の役

割を積極的に果たそうとする。 
 年末年始を家族とともに楽しく過

ごすためにできることを考える。 

【ねらい】校庭や公園で、自然を利用し

て遊びの面白さに気付くとともに、皆で

使う公園を安全に正しく利用する。地域

のお年寄りの方から室内での過ごし方

の工夫や遊びを教えてもらう。 

 

☆身の回りで、冬になって変わってき

たことを発表し、冬の校庭や公園へ

出かける計画をする。 

○校庭や公園で、冬探しをしたり遊ん

だりする。 

◎見つけたことや遊んだことを伝え

う。 

●室内での過ごし方や遊びでやって

みたいことを出し合う。 

地域のお年寄りの方から昔遊びを教

えてもらい、挑戦したり、自分が取

り組んだ遊びを紹介したりする。 
 

【地域人材・関係機関】 
・保護者 ・地域の方々 
・八名川公園､清澄公園 

単元名「かぞくにこにこ大さくせん」（10時間）） 単元名「もうすぐ ２ねんせい」（14時間） 

【ねらい】自分の一年間を振り返り、自

分自身の成長や役割が増えたことに気

付き、これまで支えてくれた人々に感謝

の気持ちをもって、これからの成長への

願いをもって生活しようとする。 

 
☆自分が入学した頃を思い出し、新し

い一年生が入学してくるときの気

持ちや様子を話し合う。 
○自分の学校生活を振り返り、新しい

一年生に教えたいことや、一緒にし

たいことを話し合う。 
◎新しい一年生を迎える準備をしな

がら、自分の成長に気付き、これか

らの生活に期待をもつことができ

るようにする。 
●これからの成長への願いをもち、二

年生への生活に期待を膨らませる

ことができるようにする。 

単元名「きせつとなかよし 

       ふゆ」（14時間）） 

【地域人材・関係機関】 
・保護者 ・教職員 
 

単元名「きせつとなかよし  

          あき」（16 時間） 


